Oddil KARATE — MSK Sokol Pardubice

Specialni semirié&arate r.2011

Specialni semirtékarate se konal
ve dnech 18. - 19. dnora 2011
v Chotbori. Specialni program
pro vysSi pasy vedl mistr Petr
Fiukal, 1. Dan s Davidem
Kucerou. Seminéd se tykal
hlavre zlepSeni plyometrického
efektu v technikach, ktery jsme
trénovali Gznymi  metodami.
Napiklad skékani fes laviku
snozmo. Nejtive jsme se
vénovali akrobacii a rovnovaze
v technikach. Poté jsme trénovali
rychli start do techniky ve
dvojicich. Také nechyta rizna zabavna c¥eni jako MSK abeceda. Dale jsme trénovali takticky
moment, diky kterému setbeme zlepSit v boji. Z tohoto semtegjsme si odnesli mnoho bojovych
zkuSenosti a také to jak nejlépe trénovat plyormiefrefekt.

Zleva — Marékova Eva, Knajbl Adam,
Bram Waylan

Mareikova Evaglenka oddilu MSK Sokol Pardubice



