SEBEOBRANA - ODDIL MSK SOKOL PARDUBICE
Rozvrh tréninku pro kurz sebeobrany

Patek: od 19% do 21% hodin
Severni galerie
satna cislo 5

Informace podava:

vedouci kurzu Adam Knajbl, mobil: 774 531 031, e-mail: adamknajbl@seznam.cz,
pfipadné predseda oddilu mistr Pavel Trunec, mobil: 605 150 146, e-mail: par-
ved@mska.cz

Prispévky a clenské sokolské prispévky v roce 2011:

kazda dalsi tréninkova jednotka 60,- K¢ pred za¢atkem tréninku

Dale se plati Clenské Sokolské prispévky (v nich je zahrnuto zakladni urazové pojisteni
v budové T.J. Sokol Pardubice 1.).

studenti plati 100,-KC na rok
pracujici plati 300,-KC na rok

Pokud jiz mate clensky prispévek zaplacen v ramci jiného sportovniho klubu ¢i oddilu
Sokolské vSestrannosti T.J., tak jiz neplatite.

Dalsi dulezité informace:

pfijdte na trénink v€as, at se stihnete pfeviéknout v 1845 hodin v Satné ¢€.5

na trénink si vezméte pohodiny odév (napf. teplaky a tricko ...)

doporucujeme pfinést si pfezivky a také pro dodrzeni pitného rezimu néjaky napoj
pfi pozdnim pfichodu pozadejte vratného, ,Ze jdete na trénink SEBEOBRANY*,
vratny zazvoni do télocvicny a hned Vam prijde nékdo do Satny otevrit

Satna se zamyka vzdy z obou stran! Pokud by nebyla uzamcena a dosSlo by ke
kradezi, tak pojistovna, T.J. Sokol Pardubice | a ani oddil MSK nehradi vzniklou
Skodu

Skody zapfiCinéné Cleny oddilu na majetku T.J. Sokol Pardubice | a oddilu MSK
hradi vinik v pIné vysi vzniklé Skody

oddil ma vlastni WWW stranky ,www.pardubice.mska.cz", kde jsou pro Vas dalSi
informace o naSem oddilu
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