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MODERNI SPORTOVNI KARATE (MSK)

je nejnovéjSi pojeti karate jako moderni sportovni
discipliny a jeji neju€innéjSi sebeobranné variace
véetné boje se zbranémi. Tréninkové vysledky této
metody jsou obdivuhodné, po 4-6 mésicich se adepti
nauci tolik, Ze se mohou zacit zG¢astfovat soutézi.
Zvlasté ucinnou se ukézala metoda MSK u téch, ktefi
v klasickém pojeti karate netspésné hledali konkrétni,
systematické tréninkové instrukce pro jednani v boji.
Vyhodou MSK je rychly pFfenos nejnovéjSich
védeckych poznatkd do tréninku, pravidelné cvi¢ebni
seminafe s autorem této metody v Cechach
i v zahrani€i, G¢ast na Evropskych soutézich, nékolik
typG dalSiho didaktického vzdélavani apod. Nejvétsi
vyhodou patrné je, Zze MSK neni jen pro vyjimecné
a talentované jedince, ale diky této metodé se mulze
karate naucit opravdu kazdy. Tedy i vy. Neni ddvod
k obavam, s nami to zvladnete.

http://www.pardubice. MSKA.cz/

DIREKTNI METODA TRENINKU
je nova, védecky ovéfena a praxi potvrzend metoda,
vychazejici z pfirozeného pohybového schématu, jenz
pouzivaji vSichni Spi¢kovi bojovnici. Jejim autorem
je expert bojovych uméni Prof. Dr. Rudolf Jakhel,
IX. Dan (mistrovsky stupen), ktery je mimo jiné
zakladatelem mnoha odbornych a védeckych instituci
v oblasti bojovych uméni a sport(l na celém svété. Tato
metoda je chrdnéna mezinarodnimi autorskymi pravy
pravé pro jeji vysokou uginnost, kterd je tou nejlepsi
formou pfipravy pro sebeobranu. Metoda
je systematizovana podle soudobych didaktickych
principl, logickd a nazorna bez slozitych orientalnich
nazvl a proto snadno pochopitelnd a dostupna
kazdému. Je s konec¢nou platnosti zbavena své
dalnovychodni  exotiky, je zbavena  mystiky
a raciondlné navazuje na evropsky zplusob mysleni
a uceni, které jsou nam vlastni a €ini tedy proces vyuky
mnohem rychlejSim a Gc¢inngjSim. Tato metoda
je sestavena tak, aby energie a ¢as byly co nejsmysIngji
vynaloZzeny v zavislosti na télesné - technickém
a duSevné - intelektualnim rozvoji kazdého clena.
Uginnost této metody nejlépe dokumentuji napf. ispéchy
naSich ¢lena:
F.E.K.D.A.
(Federazione Europea Karate Discipline Associate)
EUROPEAN KARATE CHAMPION CUP
ITALIE — ROVIGO 2003
Lucie PauliSova - CHAMPIONKA EVROPY

EUROPEAN KARATE CHAMPION CUP
ITALIE — PADOVA 2005
Lucie PauliSova - 2.misto, Adam Knajbl - 3.misto,
Ladislav N émecéek - 4.misto

KNIHA "MODERNI SPORTOVNI KARATE",
popisujici naS zpusob vyuky byla poprvé vydana
v némeckém origindle Univerzitnim sportovnim svazem
Rynsko-westfalské vysoké Skoly v Achenu. Nasledné
byla v kratké dobé prelozena do mnoha, nejen
evropskych jazykd a v sou€asnosti jiz vychazeji jeji
druhd vydani. Byla rovnéz prelozena do ceStiny, ale
i v naSich obchodech je jiz beznadg&jné vykoupena.
V soucasné dobé se tedy i u nas pfipravuje jeji druhé
vydani. Tuto knihu totiz upotfebi kazdy karatista bez
ohledu na styl & Skolu, nebot védecké poznatky
a informace v ni obsazené maji univerzalni charakter.
Pro naSe bojovniky se stala nepostradatelnou pomuckou
na kazdém vykonnostnim stupni.

CVICEBNE-VYUKOVE SEMINARE
Namisto klasickych zkouSek, u nichZz je zak znac¢né
traumatizovan, pouzivame aktivni testovni Skoleni
(seminare), jimiz dosahujeme mnohem rychleji
schopnosti ke sportovnim zapastm. Nejvétsi prirGstek
dovednosti davaji vicedenni u¢ebni seminéare, soutéze
a vycvikové tabory, organizované ve spolupraci
s M.S.K.A.l. - Luxemburg. Tydenni seminafe vazeme
spolu s atraktivni  dovolenou  (prazdninami)
v atraktivnich oblastech (napf. pobfezi Jadranu,
ostrovy ve stfedomofi apod.). Téchto akci se ucastni
i zahraniéni karatisté, vznikaji zde nova pratelstvi
a rozviji se mezinarodni konverzace. Na seminafi
mate moznost konzultace s ucicimi  mistry.
Pfi  spoleéném  tréninku hloubéji  porozumite
procvicovanému programu. Na turnajich si ovéfite své
bojové schopnosti, pfi formach svou koncentraci
a psychické kvality.
Muzete se srovnavat s bojovniky jinych oddild naSi
republiky i jinych zemi. Cerpat nové zku$enosti
a poznatky z vice kvalitnich zdroju.
Seminafe jsou nejcennéjSim pfinosem pro Vvas
spravny a rychly vyvoj.

PROF. DR. RUDOLF JAKHEL, IX. DAN

NaSim patronem je expert bojovych uméni Prof. dr.
Rudolf Jakhel, IX. Dan. Je sou¢asnym predsedou
a technickym Feditelem MODERN SPORTS KARATE
ASSOCIATES INTERNATIONAL - LUXEMBURG.
VSechny jeho reference zde nemuizeme nastinit, nebot
je jich velmi mnoho. Od vladnich projektd
v Jizni Americe pres Severni Ameriku az po sportovni
projekt v Némecku "Racionalizace v karate"
na institutu pro sportovni védu Rynsko - Westfalské
vysoké Skoly technické v Achenu. Spolupracuje také
s fakultou pro sport Ljubljana - Slovenia, kde vede
katedru bojovych uméni a sportd. Prof. Dr. Rudolf
Jakhel je mezi jingm  nékdejSi  vicemistr
a reprezentant, mezinarodni trenér a hlavni spolkovy
soudce karate v SRN. Stal u zrodu mnoha
vyznamnych organizaci bojovych uméni
v nejriznéjSich zemich svéta. Je vysoce uznavanou
osobnosti nejen v oblasti bojovych uméni, ale také
v oblasti védy a vyzkumu. VSichni budete mit moznost
se s nim osobné setkat a ucit se pod jeho vedenim
na nékterém ze seminard ¢i mezinarodnim turnaji.
Pravidelné v naSi republice vyu€uje a to vyhradné
na seminarich MSK.



CLENSKY PRISPEVEK A CLENSKE VYHODY
Clensky pFispévek je pouzit ke kryti nakladd chodu
oddilu (télocvi¢na, teplo, Uklid...), tréninkové vybaveni
apod., cozZ se zpétné promita do kvality vycviku. Oddil
funguje sam, nema Zzadné sponzory, ziskava jen
na zakladé vysledk( pfevazné mladeze dotace
z COS. Predseda ani nikdo jiny zoddilu neni
honorovan. NaSim cilem je umoznit co nejvice
zajemcim naucit se karate pfimou - direktni
tréninkovou metodou. Proto jsou pfispévky tak nizké -
oddilovy pfispévek ¢ini 1500 K& na rok nebo 1000 Ké
na pal roku. Rodinni pfislusnici jsou zvyhodnéni.
Mame ovSem zajem naucit své zaky co nejvice,
predpokladame vazné zajemce, proto zvyhodnujeme
celoroéni platbu. Oddil je registrovan u Ceské obce
sokolské, a tak k oddilovému pfispévku se plati
Clenské sokolské prispévky ve kterych je zahrnuto
také pojisténi a to pro mladsi 18 let 100 K& na rok
a pro starSi 18 let 300 K¢& na rok.

TRENUJEME

2x tydné po dvou hodinach. VSechny tréninky jsou
sestaveny do programi, které jsou natolik
systematizovany, Zze tréninky jsou obsahové
rovnocenné bez ohledu na to, kdo trénink vede.
Kazdd dana cast ucebni naplné je zavrSena
seminafem, na némz adepti pod vedenim nejvySSiho
pasu v regionu procvi¢i danou ¢€ast s detailnim
vysvétlenim, postupnou vazbou a korekturami jako
soucCast zkousky na vysSi pas. Od danych stupnu
vycviku pfibyva jako soucast zkousSky: forma (cviceni
sestav), sparing (leh&i forma boje), plny sportovni boj,
prerdZeci techniky a dalSi. S postupnym vyvojem,
mimo téchto bojovych dovednosti, se nasi ¢lenové udi
vystupovat a komunikovat s jedinci i kolektivem,
vysvétlovat a ucit jiné, ziskavaji zkuSenosti
s organizaci akci, s vedenim kolektivu apod. Jsou
zapojovani do systému Skoleni trenérli, systému
Skoleni soudcl (rozhod¢ich) a dalSich vzdélavacich
oblasti, coz jim pomaha pro jejich vlastni rychlejsi
rozvoj. Jedno na druhé navazuje tak, aby na konci
této cesty stal nejen skute¢né vyborny a vsestranny
bojovnik, ale také harmonicka, vyrovnana osobnost.
Cilem bojovych uméni neni nékomu ublizit, nybrz to,
aby nikdo neublizil ndAm. Ne tedy poSkozeni, nybrz
ochrana zdravi a Zivota.

NaSi €élenové maiji zajiSt éno:

- cvicebni prostory ve stanovenych terminech

- vyuku pfimou - direktni metodou, chrdnénou
mezinarodnimi autorskymi pravy

- spravnou interpretaci metody MSK

- odborné vedeni pfi nacviku a korekturu chyb

- rychly pfenos nejnovéjSich védeckych poznatkd
a vyvojovych trendu v karate a bojovych
uménich vibec

- Skoleni v pravidlech platnych pro dany typ
soutéZe Ci turnaje

- Skoleni ve zdravotni pomoci pfi nejéastéjSich
poranénich v karate

- Skoleni v kou€ovani svéfence

- véasny a nezkresleny pfenos informaci o vSech
akcich MSKA-CZ a MSKAI - Luxemburg
(cvicebné - vyukové seminére, turnaje a
soutéZe, specializované seminére...)

- niz8i ceny na standardnich i mezinarodnich
akcich MSKA-CZ (Gvodni seminafe pro
novacky, cvicebné- vyukové seminare pro
pokrocilé, tréninkové mitinky pro zelené pasy a
vyssi, trenérské seminare, zvlastni akce pro
kandidaty a mistry...) i akcich MSKAI - Luxemb.

- Ucast v bojich v pfislusné kategorii

- U€ast v soutézi forem

- Skoleni a praxe v souzeni bojli i forem

- Skoleni a praxe ve vedeni protokold
(administrativa soutézi)

- mezinarodni certifikat MSKAI potvrzujici
dosazeny stupen, evidenci v databazi MSKA-CZ
a MSKAI- Luxemburg a tim moZnost U¢asti na
vSech akcich uréenych pro nositele dosazeného
stupné

- moZnost G&astnit se viech akci MSKAI v CR i v
jinych statech

- pfednostni pfijem materialu, knih, vystroje a
pomtcek pro trénink

- moznost obstarani vSeho potfebného (Gl,
chranice, pomucky, knihy, ...) pfimo v oddile

- niZSi pofizovaci ceny nez v obchodech o 20 -
50%

- moznost U¢asti v nékterém z dalSich didakticky
vzdélavacich programu: systém tutor(l, systém
soudcu, systém instruktor a dalsi

- a mnohé dalSi v zavislosti na vyvoji cvi¢ence.

NaSim cilem je umoznit cvicencdm co nejkomplexnéjsi
rozvoj pfi minimalnich nakladech.

Tréninky: N&bor: Po a St, Ostatni skupiny: Ut,Ct,P&
Pondéli a patek: 18 ° — 20 ® hodin

Utery, stfeda a étvrtek: 17 % — 19  hodin
Télocvi€na T.J. Sokol Pardubice I,

Jiraskova 29, 530 02 Pardubice

Séf — instruktor M.S.K.A.L.:
mistr Prof. Dr. Rudolf Jakhel, IX. Dan
Pfedseda a technicky feditel MSKAI - Luxemburg

Koordinator MSKA-CZ:
mistr Miroslav Zezulka, V. Dan
e-mail: Koordinator@MSKA.cz

Piredseda oddilu: mistr Pavel Trunec, I. Dan
tel. 605 150 146, e-mail: Par-ved@MSKA.cz

Karate MSK Sokol Pardubice




