Oddil KARATE - MSK Sokol Pardubice

Zimni seminar r.2011

7 = 1 B

Zleva nahore: trenér mistr Pavel Trunec, Waylan Bram, David VI¢ek, Roman RiZicka, Jifi Michek, Josef Jetmar,
Ale$ Hajdak a Klara Eichlerova
Zleva uprostfed: Stanislava KubeSova, Martin Golan, Jan Kucera, Jaroslava Barborikova a Kristyna Krejzlova
Zleva dole: Jakub Brokl, Jan Tilgner, Tomés Bydzovsky, Martin Stouraé a Anna Dvorackové

Letos se konal prvni seminaf karate v Praze v T.J. Sokole
Praha | Smichov v terminech 22. - 23.1. a 29. - 30.1.

Prvni vikend se rozdélil do dvou hal, kdy bilé a Zluté pasy
skladali zkousku na vy$Si technické stupné s mistrem Motlem
(I.Dan), Motlovou (I.Dan) a Sokolem (lll.Dan), oranZové pasy vedl
mistr Pavel Trunec (.Dan) a zeleni a vy$Si méli program s mistrem
Miroslavem Zezulkou (V.Dan).

Zkous$ky dale pokracovaly na druhém vikendu, kdy se také
konal prvni ligovy Zimni turnaj 2011 (soutéZilo se ve formé a
bojich). Na druhém vikendu vedl mistr Zezulka workshop pro
trenéry zamérfeny na oddilovy trénink a jeho modifikace.

Pardubicky oddil si odvezl zturnaje cenna umisténi a ze
seminare i nékolik vysSich pasu.

Gratulujeme v8em zavodnikim k dosaZzenym uspéchdm.




Vysledky ze Zimniho turnaje:

Forma Tertia F3° Hajdak Ales 2. misto
Forma Secunda F2° Jetmar Josef 5. misto
| Forma Secunda F2° Varmuza Jan 6. misto
. Forma Prima F1° Bydzovsky Tomas 3. misto
Boje - muZzi zeleni - MG VIcek David 3. misto
Boje - muZi oranzovy - MO VarmuZa Jan 4. misto
Boje - chlapci pod 16 let BydZovsky Tomas 1. misto
Boje - chlapci pod 16 let Kucera Jan 2. misto
Boje - chlapci pod 16 let Tilgner Jan 4. misto

Celkové oddil ziskal na prvnim
ligovém turnaji vroce 2011
celkem 28 bodu a obsadil tak
4. misto.

Ziskané zkousky na Zimnim seminafi:
prvni Zluty pas - 10.kyu: Martin Stourac, Jifi Michek, Martin Golan, Anna
Dvorackova, Jakub Brokl a Jaroslava Barborikova.

druhy Zluty pas - 9.kyu: Toma$ Bydzovsky
druhy oranzovy pas - 7.kyu:  Josef Jetmar
prvni zeleny pas - 6.kyu: Jan Varmuza

druhy zeleny pés - 5.kyu: Ale$ Hajdak

Josef Jetmar - 7. kyu Jan Varmuza - 6.kyu Ale$ Hajdak - 5.kyu

mistr Pavel Trunec, pfedseda oddilu



