
Úvodní seminář 2009  
16. – 17. května v Chotěboři 

 

Úvodní seminář byl zaměřen pro nováčky 
z náborů 09.1. Tentokrát jsme se sjeli v Chotěboři. 
Seminář vedl mistr Miroslav Zezulka, držitele IV. 
Danu za asistence dalších mistrů a vysokých pasů.  

Vyšší a vysoké pasy měli speciální 
tréninkový program pod vedením Petra Fňukala. 

Po velmi nabitém víkendu se nováčci 
konečně dočkali tížené odměny a to vyhlášení 
zkoušek na vyšší technické stupně. 
 

10. stupeň (první žlutý pás) - Waylan Bram, Martin 
Svatoň, Petr Rössler, Jan Kvapil, Jan Svoboda, 
Dalibor Mrňávek a Petr Kaláb. 
 

11. stupeň (druhý bílý pás) - Martin Svatoň junior, 
Lukáš Metelka, Ladislav Ráliš a Marek Macháček. 

 

Po rozdání vyšších stupňů se každý oddíl rozjel do svého domovského města. Všem co úspěšně 
složili zkoušku gratulujeme a přejeme hodně nadšení do dalšího tréninku. 

 
 
 

 
mistr Pavel Trunec, předseda oddílu MSK Sokol Pardubice 

nahoře zleva: Waylan Bram, Martin Svatoň, Jan Kvapil, Petr Kaláb, Lukáš Metelka, Ladislav Ráliš a mistr Pavel Trunec 
střed zleva: Klára Eichlerová, Petr Kudrna trenér nováčků, Dagmar Bořková, Martin Kudrna a Stanislava Kubešová 

dole v seize zleva: Marek Macháček, Martin Svatoň junior, Dalibor Mrňávek, Petr Rössler a Jan Svoboda 
 


