Oddil Karate - MSK Sokol Pardubice
Seminar sebeobrany pod vedenim prof. Jifiho Hausnera, VIII. Dan

29.8.2009 probeéhl v Chotéboii seminaf sebeobrany. Hlavnim ‘ S
predstavitelem a vedoucim semindfem byl 6-ti ndsobny mistr & NP
republiky, instruktor bojovych uméni, mezinarodni rozhod¢i a drzitel L }

8. Danu karate prof. Jifi Hausner. Prof. Hausner je absolventem
Univerzity Karlovy, Fakulty télesné vychovy a sportu — specializace
bojovych uméni.

Mistr prof. Jifi Hausner, VIII. Dan

Seminat byl zahdjen v 10h a jiz béhem individudlni rozcvicky nam prof. Hausner piedaval
informace z oblasti biomechaniky. Profesor se béhem akce na tuto oblast stale odkazoval, proto
jsme si ze seminafe kromé sebeobrany, odnesli 1 spoustu jinych informaci. Napft. jaké pochody
probihaji v téle v okamziku spravné nacCasovaného uderu na solar plexus. Po rozcviceni jsme
trénovali sebeobranu proti uderu pésti. Vyzkouseli jsme rizné techniky obrany proti uderim na
hlavu popft. na bficho. Prakticky jsme si ukdzali jakym /
zpisobem funguje na$ mozek pokud zpracovava |
signaly. Ucastnici seminafe byli rozestavéni po
télocvicné jako model mozku. Prof. Hausner pak
nazorn¢ vysvétlil, jak se prenaseji a zpracovavaji
signaly. Vysledkem toho bylo pochopeni, Ze zdlouhavé
zpracovani signali mozkem probiha pifi uceni
sebeobrannych technik. Pfi redlném pouZiti dobie
nacvi¢enych technik jde toto zpracovavani podnéti
stranou.

Asistent prof. Hausnera zajistuje agresivni chovani
¢lena Pardubického oddilu Martina Kudrny

Dalsi casti seminafe byla obrana proti zbranim. Prvné jsme zacali s ty¢i a aplikovali techniky, které
mistr vysvétloval. Jednalo se o obranu proti uderim tyce seshora popt. pfimy uder (vpich). Po
nacvikl s ty¢i, jsme provadéli obranu proti nozi. Samoziejmé jsme také béhem nacviku zkouseli
rizné techniky paceni. Na zavér seminafe ucastnici cvi€ili vSechny pifedvedené techniky
v rychlosti, ktera se blizila realné situaci.

Spolecné foto c¢lenit pardubického oddilu s mistrem Prof. Jifim Hausherem, VIII. Dan:
(zleva)Martin Kudrna, mistr Pavel Trunec, mistr prof. Jiri Hausner, Adam Knajbl, Petr Kudrna,
Jiri Raszka.

¢len oddilu Jifi Raszka



