Oddil KARATE - MSK Sokol Pardubice

Specialni seminar karate r.2010

Specialni seminai karate se

" konal v Praze vT.J. Sokole

Praha | Smichov ve dnech 13.
- 14. Gnora 2010. Specialni
program pro vysSi pasy ved
mistr Miroslav Zezulka, V.
Dan. Na seminafi jsme se
zaméfili na plyometricky efekt
v technikach. Déle jsme se
zaméfili na  pfekonavani
vzdalenosti k soupefi, zvlasté
po prvni technice. Také jsme
délali rizné varianty technik a
kombinaci se zaméfenim na
rovnovahu, koordinaci,
nasazeni apod., které se daji
pouzit dobfe v boji. Nechybél

také kruhovi trénink a pro zpestreni také akrobacie. Seminaf se souc¢asné natacel a v nedéli probéhlo zhodnoceni. Mistr
Zezulka na zavér seminare pochvalil zlepSeni vSech Ucastnikl. VSichni dostali Ukol prenést nabité védomosti ze seminare

do svych tréninkd v oddilech.

zleva - z oddilu MSK Sokol Pardubice
Kristyna Krejzlova a mistr Pavel Trunec

mistr Pavel Trunec, pfedseda oddilu



