Uvodni seminaf - podzim 2009

O vikendu 7. — 8. 11. 2009 prob&hl v Praze seminai’ Uvodni $kola. Tato akce byla uréena predeviim viem
novackiim resp. podzimnimu naboru novackd ze vdech oddili MSKA v CR. Nutno podotknout, e se pardubicky
oddil na této Gvodni Skole z(astnil s nejvétsim osazenim zacinajicich karatisti ze viech oddili CR. Celkovy podet
pardubickych novacki byl 17 a vSechny Cekal jisté zajimavy, i kdyZ naro¢ny vikend. Na tomto typu seminafe si
novacci mohou procvicit popf. zopakovat a detailné naucit techniky, které ziskali béhem dvoumésicniho tréninku
v oddile. Pod vedenim mistra Motla I. Dan se tak délo celé dva dny. BEéhem cviCeni se realizovala také zkouSka na
vySSi stupen technické vyspélosti a to na 11. stupefi (druhy bily pas) a na 10. stuped (prvni zluty pas). Ze 17

pardubickych karatist( ziskalo Zluty pas 10 a druhy bily pas 7 u€astnika.

Seminafe se ucastnili i drZitelé vySSich pasl, pro které se konal specialni program karate v sebeobrané
a trenérsky seminaf B2. Sebeobrana probihala sou¢asné s programem novackl pod vedenim mistra Sokola Il. Dan.
Program obsahoval velice zajimavé pouziti technik MSKA v sebeobrané. Druhy den nechybél jiz zminény trenérsky
blok B2 pod vedenim mistryné Aleny Bajerové I. Dan. Tento byl zaméfen na to, jak spravné trénovat a vyucovat

v oddilech.

Spolecné foto pardubickych karatistd pod vedenim mistra Pavla Trunce I. Dan (prvni fada vpravo)

1.fada - Jifi Jirout-10st, René Buchta-11st, Nikola Solilova-10st, Markéta Doudova-10st, Sarka Holicka-11st, Martin
Svatori ml.

2.fada - Jindrich Netu$il-11st, Jan Kucera-11st, Ales Hajdak, Jifi Raszka, Martin Jirkout-10st, Klara Eichlerova

3.fada - Michal Navrétl-11st, Stépan Lohnisky-11st, Lucie Bila-10st, Sabina Kuncova-10st, Petra Toskova-10st, Lucie
Cejpova-10st, Marek Varmuza-11st

4.fada - Jan Tilgner-10st, Matyas Mach-10st

Jifi Raszka, élen oddilu MSK Sokol Pardubice



