
Podzimní seminář 2009 
 

24.-25.10. proběhl v Praze víkendový seminář MSKA – moderního sportovního karate. Pod vedením koordinátora 
MSKA pro ČR, mistra Miroslava Zezulky, probíhal v sobotu paralelně program vyšších a nižších pasů, jehož obsahem 
byl nácvik technik moderního sportovního karate. Hlavní části semináře byl pak poslední ligový turnaj sezóny. Tento byl 
rozdělen na dvě části. V první sekci závodníci nastoupili do kategorie forem a to podle pasů, čili podle stupňů technické 
vyspělosti. Pardubický tým zaznamenal hned několik úspěchů ve formách. V prvním kole formy Primy skončil Josef 
Jetmar na 3. místě, čímž postoupil do finále, kde se celkově umístil na 7. místě. Ve formě Sekunda se celkově umístil 
Jiří Raszka na 1. místě, Eva Marečková na 5. místě a Jana Záhorská na 6. místě. V kategorii forma Tertia získala              
3. místo pardubická závodnice Kristýna Krejzlová. Druhá část turnaje pokračovala boji. V kategorii lehčí formy boje 
(Sparing) získali Josef Jetmar a Filip Dobeš 3. místo a Jan Varmuža 4. místo. Ve sportovním boji žen se pak na 3. místě 
umístila Kristýna Krejzlová.    

Jiří Raszka, člen oddílu MSK Sokol Pardubice 
 
 

Vyšší stupně na tomto 
semináři získali: 
 
7.stupeň (druhý 
oranžový pás)  
Eva Marečková, Jana 
Záhorská a Jan 
Varmuža 
 
9.stupeň (druhý žlutý 
pás) Josef Jetmar     
 
6.stupeň (první zelený 
pás) Jiří Raszka 
 


