Podzimni seminar 2009

24.-25.10. probéhl v Praze vikendovy seminaf MSKA — moderniho sportovniho karate. Pod vedenim koordinatora
MSKA pro CR, mistra Miroslava Zezulky, probihal v sobotu paralelné program vy$sich a nizsich pasu, jehoz obsahem
byl ndcvik technik moderniho sportovniho karate. Hlavni ¢asti seminafe byl pak posledni ligovy turnaj sezény. Tento byl
rozdélen na dvé €asti. V prvni sekci zavodnici nastoupili do kategorie forem a to podle pasd, €ili podle stupril technické
vyspélosti. Pardubicky tym zaznamenal hned nékolik Uspéchl ve formach. V prvnim kole formy Primy skonéil Josef
Jetmar na 3. misté, ¢imz postoupil do finale, kde se celkové umistil na 7. misté. Ve formé Sekunda se celkové umistil
Jifi Raszka na 1. misté, Eva Mare¢kova na 5. misté a Jana Zahorska na 6. misté. V kategorii forma Tertia ziskala
3. misto pardubicka zavodnice Kristyna Krejzlova. Druha &ast turnaje pokragovala boji. V kategorii lehéi formy boje
(Sparing) ziskali Josef Jetmar a Filip Dobe$ 3. misto a Jan VarmuZa 4. misto. Ve sportovnim boji Zen se pak na 3. misté
umistila Kristyna Krejzlova.

Jifi Raszka, Clen oddilu MSK Sokol Pardubice

VlysSi stupné na tomto
seminafi ziskali:

7.stupen (druhy
oranZovy pas)

Eva Mareckova, Jana
Zahorska a Jan
Varmuza

9.stupen (druhy Zluty
pas) Josef Jetmar

6.stupen (prvni zeleny
pas) Jifi Raszka




