Letni mezinarodni seminar karate 2010

V Letovicich u Brna se letos od 3. do 10. Cervence 2010, konal mezinarodni seminaf karate, pod vedenim prof. Dr. Rudolfa
Jakhela, drzitele IX. Danu karate.

Tento tydenni seminaf nebyl pro karatisty jen moznosti prohloubit své znalosti techniky, diky intenzivnimu cviCeni, ale také dobrou
prileZitosti si zacvicit nejen s Cechy, ale také Slovinci, Némci a Itali. Také se navazovaly nové pratelské vztahy a probihala
komunikace predevsim v anglictiné.

Po pfijezdu jsme méli veerni mitink v télocviéné, kde jsme se dozvédéli néco o organizaci a prib&hu seminare. Samotny seminaf
byl neoficialné zahajen nasledny den, rannim tréninkem.

Ranni trénink zacinal v 6:30 hodin na parkovisti u koupalité a byl vénovan nacviku forem a kombinaci. Kolem osmé jsme trénink
ukongili b&hem.

Dopoledni trénink trval od 10:30 hodin do 12:45 hodin a odpoledni 16:45 hodin do 18:45 hodin. Tyto tréninky probihaly ve
sportovni hale. Tady se cvi€ily programy na jednotlivé technické stupné. Mistr vSechny kombinace detailné popsal a skutecné se
dbalo na opravovani i téch nejmensich detaild. Pfi tréninku mistrovi Jakhelovi asistovali dal$i mistfi a kandidati.

Stejné tak jako v minulych letech, byl i letos seminaF zpestien spoleénym tabordkem a také veselym vecerem. Také jsme si nasli
¢as na vykoupani v nedalekém koupalisti a nezapomnéli jsme uspofadat v ramci oddilu také turnaj v minigolfu.

V ramci seminafe probéhl mezinarodni turnaj. Ve stfedu byly odcvi¢eny veSkeré formy a odbojovany vSechny sparingové boje
Zlutych a oranzovych pasU. Druha ¢ast turnaje probéhla v sobotu, kdy mistfi pfedvedli zrcadlovou Formu Set tzv. kontra Set a po
nich pokragovali hnédé pasy opétovné Formou Set. Po forméch zacali zapasy ve sportovnim boji.

Na zavér sobotniho mezinarodniho turnaje mistr Jakhel (3éf-instruktor MSKAI) a mistr Zezulka (koordinator MSKA-CZ) rozdali
diplomy Usp&Snym zavodnikiim a udélili vy$si technické stupné (kyu).

Nahofe zleva: mistr Pavel Trunec, Eva Mareckova, David VIcek, Jana Viadykova, Milan Dobes, Filip Dobe$, Vaclav Doubravsky, Waylan Bram,
Bretislav Seidl a Jana Zahorska, dole v seize: Kristyna Krejzlova, Jan Tilgner, Adam Knajbl, Dalibor Mriiavek a Martin Svatori

Formy:
Adam Knajbl Forma Quinta F6° 4. misto
Kristyna Krejzlova Forma Tertie F3° 1. misto
Eva Mareckova Forma Secunda F2° 1. misto
Jana Zahorska Forma Secunda F2° 3. misto
Jan Tilgner Forma Prima F1° 1. misto
Dalibor Mriiavek Forma Prima F1° 4. misto




Boje:

Adam Knaijbl Boje muz( hnédych MR 1. misto
Kristyna Krejzlova Boje zen zelnych FG 2. misto
Vaclav Doubravsky Boje muzl zelenych MG 1. misto
David VIcek Boje muzl zelenych MG 4. misto
Filip Dobes Boje muzl oranzovych MO 3. misto
Jana Vladykova Boje zen Zlutych FY 1. misto
Martin Jirout Boje muzl zlutych MY 3. misto
Bietislav Seidl Boje muzu Zlutych MY 4. misto
Dalibor Mriidvek Boje chlapcl po 16let M16 4. misto
Jan Tilgner Boje chlapct po 13let M13 2. misto

Celkem clenové oddilu ziskali na tomto mezinarodnim turnaji 75 bodu a obsadili tak 1. misto.
V lize MSKA-CZ jsme na celkovém 2. misteé.

Vyssi technické stupné ziskali:

Dalibor Mridvek 9. kyu (2. Zluty pas)
Jana Vladykova 8. kyu (1. oranZovy pas)
Bretislav Seid| 8. kyu (1. oranZovy pés)

Kristyna Krejzlova 4. kyu (1. modry pas)

Uspésni nasi zavodnici na turnaji:

Nahore zleva: Kristyna Krejzlova, Eva Mareckova, Jana Vladykova, Filip Dobe$, Vaclav Doubravsky, Jana Zahorska, dole zleva: Jan
Tilgner a Adam Knajbl

mistr Pavel Trunec, pfedseda oddilu MSK Sokol Pardubice



Vyssi technické stupné ziskali:

Zleva: Bretislav Seidl (8.kyu), Jana Vladykova (8.kyu), Kristyna Krejzlova (4.kyu) a Dalibor Mriavek (9.kyu)

Foto ze zapasu:
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