Uvodni seminar 2010.1
29. - 30. kvétna v Chotébori

Uvodni seminaf byl zamé&fen pro
novacky znaborG 2010.1. Tentokrat
jsme se sjeli v Chotébofi. Seminaf
vedl v sobotu mistr Miroslav Zezulka,
drzitele 1V. Danu za asistence dal$ich
mistrl a vysokych pasu. V nedéli 11ty
program vedl mistr Pavel Sokol.
Souc¢asné probéhlo v sobotu $koleni
trenérd pod vedenim mistryné Aleny
Bajerové a v nedéli pod vedenim mistra Zezulky. Vy8Si a vysoké pasy méli specialni tréninkovy program pod
vedenim Petra Friukala.

V' Pardubicich se nekonal
nabor, i pfesto se seminafe
uCastnili naSi Clenové. Kazda
moznost tréninku na seminéfi
pfinasi ucastnikim dal$i rozsifeni
svych schopnosti.

Mistr Zezulka na zavér
seminafe po rozdani zkousek novackim pozval vSechny na mezinarodni Letni seminaf, pod vednim prof. Dr.
Jakhela, drZitele IX.Danu karate, $éf-instruktora MSKAI.

Z Pardubic se ucastnilo seminare:
nahore zleva: Ladislav Rélis, Jan Tilgner, Kristyna Krejzlova, Dalibor Mrridvek a mistr Pavel Trunec
dole v seize zleva: René Buchta, Adam Knajbl a Jan KuCera

mistr Pavel Trunec, pfedseda oddilu MSK Sokol Pardubice



