Jarni seminar 2010 — Zabreh na Moraveé
Letos se jarni seminaf konal v Zabfehu na Moravé, ve dnech 6. — 7. 3. a 13. - 14. 3. 2010.

Prvni vikend seminare se probiral u¢ebni program pro Zluté pasy v jedné hale pod vedenim mistra Zezulky a v druhé
hale zas uCebni program pro oranzové pasy pod vedenim mistra Trunce a mistryné Bajerové. Vysoké pasy pak méli
modifikace zminénych programl. V druhé hale se také soucasné pfipravoval tym MSKA na externi soutéZe pod
vedenim mistra Macka.

Druhy vikend seminafe pokracoval ve stejném duchu zkousSek. Vikend se zapocal v sobotu cvi¢enim technik v u¢ebnich
programech a posléze pokracoval turnajem - formou a boji. Na zavér mistr Zezulka pfedal diplomy UspéSnym
zavodnikim turnaje a dale predal certifikaty za Uspésné slozené vyssi zkousky - technické stupné.
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Zleva: trenér mistr Pavel Trunec, Stépan Lohnisky, David Vigek, Jana Vladykova, Jan Varmuza, Josef Jetmar, Lukas Metelka, Filip Dobes, Jan
KuCera a Bretislav Seidl

Dole zleva: Jan Tilgner, Sabina Kuncova, Eva Mareckova, Klara Eichlerova, Jana Zahorska, Kristyna Krejzlova, Stanislava KubeSova, Petra
ToSkova a Marek Varmuza

Vysledky z druhého ligového turnaje v roce 2010: Ziskané vyssi technické stupné:

Forma Secunda - F2° Mareckova Eva 1.misto  David VIcek 6. stuperi (prvni zeleny pas)
Forma Prima — F1° Tilgner Jan 7.misto  Josef Jetmar 8. stupefi (prvni oranzovy pas)
Bo!e FG (%eny zelen(:a) Elchleroyé Klér,a 2.misto Waylan Bram 9. stupefi (druhy Zluty pas)
Boje FG (zeny zelene) KrejzlovaKristyna — 4.misto g0 iincova 9. stupet (druhy Zluty pés)
Boje MO (muzi oranzovi) Varmuza Jan 2.misto e . AR
Boje FY (zeny 2luté) Vladykova Jana I.misto et Toskova 9. stupefi (druhy Zluty pas)
Boje FY (Zeny Zluté) Kuncova Sabina 2.misto  Jan Tilgner 9. stupe (druhy Zluty pas)
Boje FY (Zeny Zluté) Toskova Petra 3.misto  Stépan Lohnisky 10. stupefi (prvni Zluty pas)
Boje MY (muzi Zluti) Jetmar Josef 3.misto

Boje M16 (chlapci pod 16 let)  Metelka Lukas 2.misto

Boje M13 (chlapci pod 13 let)  Tilgner Jan 3.misto

Celkové oddil MSK Sokol Pardubice s 47 body obsadil 3.misto na turnaji.

mistr Pavel Trunec, pfedseda oddilu
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Sabina Kuncova - 9.stupe Wan Tilgner - 9.stupef
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Petra Toskova - 9.stupen . étépén Lohnisky - 10.stupen










